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Ch(())rmille dit@

Grace a ce petit journal, nous apprenons encore des belles
choses sur les habitudes de nos résidents: se rendre au
carnaval d’Ygrande était pour eux une coutume, vous
découvrirez aussi quelques uns des bons moments passés
pendant ces deux mois...et bien des surprises aussi...

Il est disponible dans les salons, aux Mimosas et au

Pasa.

Nous le faisons aussi circuler dans les chambres, n’hésitez
pas a le faire découvrir a vos voisins.

A lire sans modération....

Comité de rédaction:
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Cos mois ci: Mars/ Avrif

log savigz-vous?

€n mars: @ . %

Taillg tot, taillg tard, rign n¢ vaut la taille dg mars...

sz carnaval d’Ugrandg a ¢u ligu Ig 31 mars:

Sgpt chars ¢t quatrg bandas ont animg lgs rugs d’'Ugrandg
podr son 84¢ carnaval. lka manifgstation, aid¢e par un solgil
radigug, a attirg gntrg 4000 ¢t 5000 spectatgurs.

Chaqug chars a ng¢egssité entrg 25000 ¢t 30000 flears...des
heuregs de travail rgalisges lg plus souvent par dgs retraites.

[l faut noter quge la plupart dgs résidegnts dg loa Charmillg sont
allgs au moins ung jois contgmpler eg carnaval ¢t certains g
sont rgtourngs autant de fois qu’ils pouvaignt.

€n {vril, ng tg d¢eouvre pas d’un fil...
lsgs traditions dg Paques

Pourquoi y-a-t-il dgs lapins dans la tradition

chr¢tignng dg Paqugs ?lsg lapin gst un symbolg paign tregs an-
cign (3000 av JC) de la fertilit¢, du renouveau, tout comme lgs
ogufs (au moment ou lg printemps pointg son nez).
Ceg sont Igs Hllgmands qui auraignt introduit Ig lapin dans la
fete de Paques suite a ung I¢gende allgmande dans laquellg
dgs enfants naifs auraignt eru que c’¢tait un lapin qui ¢tait a
'origing des ogufs cach¢gs dans Ig jardin par lgur pauvrg merg.

€n France cg sont lgs clochgs dg Romg qui vignngnt apporter
lgs ceufs de Paquges.
logs ogufs gn choeolat: €ncorg ung opgration commereialg
degs chocolatigrs du XVlllg car au sortir du pé¢riode de jeun on

gn mangg a foison.



Les

anniversaires:

On s’est régalé en mars
avec P Gauvin et son
acolyte Pascal, et en avril
avec une accordéoniste-chanteuse: E.Alloie.

Les rencontres

Nous avons fait connaissance avec les enfants de Cressanges autour de jeux:

Les résidentes ont beaucoup rit avec le chamboule-tout, et certains en ont profité pour al-
ler se promener dehors par une belle journée ensoleillée tout en

admirant les joueurs de croquet

Les sorties

4 avril: quatre beloteurs sont allés rencontrer d’autres joueurs a
I’EHPAD de St-Pourcain ou il y avait 14 équipes, « on aurait cru un vrai*
concours!!! » . »

12 avril: les joueurs de WII sont allés a la remise des récompenses
toujours a St-Pourcain.

18 avril: une équipe composée de sept résidents s’est rendue aux olympiades inter-Ehpad
a Chantelle et a fini 2e du classement (sur 5). BRAVO!!!

30 avril: enfin pour vous porter bonheur, nous sommes allés
dans le « Gros Bois » du coté de St-Hilaire, cueillir du muguet!!!




Les poissons d’Avril

Préparez de la creme a frangipane.

Dans de la pate feuilletée, taillez des poissons a la main.

Battre des jaunes d’ceufs dans un saladier et rajouter un tout petit peu
d’eau afin de liquéfier le tout.

Prendre deux « pates de poisson », faire le contour d’'une des deux a
I'aide d'un pinceau et des jaunes d’ceufs afin de préparer le « collage ».
Remplir une poche a douille de la creme frangipane, et en mettre au
milieu du poisson tout doucement et juste assez pour ne pas que cela
déeborde. x ”

Mettre l'autre poisson par-dessus et appuyer delicatement sur les
bords pour que ¢a colle.

Dorer les poissons puis faire les écailles a 'aide du couteau.
Mettre a cuire a four chaud (160°) une vingtaine de minutes.
Laissez refroidir et régalez vous...

Avant
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L'espace Snoezelen
(situé a coté du PASA au ler étage)

Suuffelen= explorer/sentir} SNOCZELEN
Doczelen= somnoler }

Le < snoezelen » est une technigue de
relaxation et une thérapie gui procure un état

de détente.
Cette techinigue stimule Ceg sens et diminue

les troubles du comportement.
€00e favorise Cinitiation motrice, La
communication et elle stimule La mémoire sensorielle et
émotionnelle.

Le <« snoezelen » est Gage sur La musicotherapie, Ca
Cuminothérapie et € exploration sengorielle.

Enfin cette approche peut ctre pratiguée
dang un egspace aménagé, mais aussi en
chambre grace a 0 acquigition d’un chariot

snoezelen.



Aux Mimosas on fait aussi des gateaux, des décors, du boulot, on rigole,
on travaille.

 JOYEUSES
PAQUES

Les résidents passent du bon temps et apprécient beaucoup ces moments- la.

Sur ces quelques photos, au programme : gateau au chocolat- bananes,
coloriage découpage et peinture sur le theme de Pdques.



Pensée:
Hivrondelle awsx champs amene joie et
—

S
7 T s

~A116, Polieeg? Jg vigns d’¢eraser un poulgt, qug dois-je faire?
-1 bign, plumez Ig ¢t faitgs Ig cuirg sur thermostat 6!
-(Ih bon! €t qu’gst-cg que je fais dg la moto?

Franco/Bourbonnais
Va car a sigdail o pou!!!
(= va chercher un sieau au puits!!!)

Parlons du vocabulaire:
-acapzouner: tomber de fatigue d
-agaller: tasser/empiler/ y mettre d’aplomb /' /¢

* N ;. . , . .
d’apres les résidents, le patois s’écrit comme il se prononce...

Métiers d’autrefois:
le marchand de peaux de lapins

Autrefois, c'était souvent une volaille ou un lapin qui faisait, le repas du dimanche.
Quand on tuait un lapin, il était dépecait et on faisait sécher sa peau. Pour se faire la
peau du lapin était retournée, poils au dedans, et on la suspendait a I'abri, dans une
grange ou un atelier, afin que la peau, soit bien séche, pour bien la détendre et pour
qu'elle soit plus grande, elle était mise sur une fourche réalisée avec des branches de
noisetier. Quand le marchand de peaux de lapin faisait sa tournée, on lui vendait les
peaux, pour quelques francs de I'époque. Ces marchands, annoncaient leur arrivée, en
criant dans les rues, "Peaux d'lapins Peaux"... peau de lapins ...cela d' une voie forte et
tonitruante. Ce marchand a disparu dans les années 50-60.

Les peaux servaient ,entre autres ,a la confection des chapeaux de feutre.

Au début du XXe siécle, on ramassait environ 80 millions de peaux de lapins et la France
occupait la premiére place dans le commerce des peaux de lapins.



Un sourire

Un sourire ne cotlte rien et produit beaucoup,

Il enrichit celui qui le recoit sans appauvrir celui
qui le donne,

Il ne dure qu'un instant, mais son souvenir est
parfois éternel,

Personne n'est assez riche pour s'en passer,
Personne n'est assez pauvre pour ne pas le méri-
ter,

Il crée le bonheur au foyer, soutient les affaires,
Il est le signe sensible de l'amitié,

Un sourire donne du repos a l'étre fatigué,
Donne du courage au plus découragé

Il ne peut ni s'acheter, ni se préter, ni se voler,
Car c'est une chose qui n'a de valeur qu'a partir
du moment ot il se donne.

Et si toutefois, vous rencontrez quelqu'un qui ne
sait plus sourire,

Soyez généreux donnez-lui le votre,

Car nul n'a autant besoin d'un sourire

Que celui qui ne peut en donner

aux autres. K/ [
606
Raoul Follereau (1903-1977) \y



