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Avec ce petit journal, vous découvrirez quelques uns des bons moments 

passés pendant ces deux mois , du patois de chez nous, une recette  

propice pour les fêtes et plein de belles choses encore… 

Il est disponible dans les salons, aux Mimosas. 

Nous le faisons aussi circuler dans les chambres, n’hésitez pas à le faire 

découvrir à vos voisins. 

A lire sans modération…. 

 

Comité de rédaction: 

Mrs Brière. Girodon. Gaume. Piat 

Mmes Gibourg. Robin. Corbier. Prunières. Granseigne. Limoge. Colin. 

Avignon. 

 

 

Nous profitons tous de ce petit journal pour souhaiter une bonne année 

et une bonne santé à tout l’ensemble du personnel, aux résidents et à 

leurs familles. 
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Au sommaire 



 
 

 

A la sainte Catherine, tout bois prend racine. 

La tradition des catherinettes. 

En décembre, les jours entre Noël et les rois indiquent le temps des douze mois… 

Le 25 Novembre, jour de la Sainte Catherine, est le jour des Catherinettes. On y fête les 
jeunes filles de 25 ans qui ne sont pas encore mariées. 
La tradition veut qu'elles portent un chapeau extravagant aux tons jaunes et verts confection-
né pour ou par elles, à leur image.  
Sainte Catherine d'Alexandrie a vécu au 4° siècle après Jésus-Christ, on dit selon l'histoire et 
peut être la légende, que l'empereur Maxence voulait l'épouser, Catherine ayant refusé, elle 
fut emprisonnée et martyrisée. Ayant subit, le terrible supplice de l'écartèlement à la roue, 
Catherine résista, l'empereur Maxence, lui fit couper la tête, le 25 novembre 307. 
 
Sainte Catherine est aujourd'hui la patronne des filles à marier.La tradition de Sainte Cathe-
rine remonte au Moyen âge. A l'époque, les filles de 25 ans qui n'étaient pas encore mariées 
revêtaient des tenues et des chapeaux extravagants et se rendaient en cortège devant une 
statue de Sainte Catherine pour la parer de fleurs, rubans, chapeaux ... Elles coiffaient Sainte 
Catherine dans l'espoir de trouver un mari. 
A Paris autrefois, les catherinettes allaient au bal et celles qui voulaient trouver un mari se 
mettaient un chapeau complétement fou sur la tête. Elles y accrochaient des objets jaunes et 
verts pour se faire remarquer. On disait aussi que le jaune symbolise la réussite et que la cou-
leur verte  symbolise l'espoir... de trouver un mari !  

La tradition des marchés de Noël? 
D’origine allemande, le premier marché de Noël a vu le jour en Alsace au XVIe siècle. Il s’ap-
pelait « marché de Saint-Nicolas ». On y achetait des cadeaux pour les enfants pour la Saint-
Nicolas, le saint protecteur des enfants. En 1570, avec l’arrivée du protestantisme, une 
branche de la religion chrétienne, ce marché est rebaptisé « marché de l’Enfant-Jésus ».  
 
Du XVIe siècle jusqu’aux années 1990, seule la ville de Strasbourg a un marché de Noël. 
Chaque année, pendant tout le mois de décembre, des milliers de touristes sont au rendez-
vous. Chalets illuminés, pain d’épice, vin chaud, jouets en bois, on y vient pour son côté tra-
ditionnel célébrant la magie de Noël. 

En 1995, face à son succès grandissant, la ville alsacienne présente son marché dans plusieurs 
salons internationaux de tourisme. Dès l’année suivante, des marchés de Noël fleurissent 
partout dans le monde. Même à La Charmille où il a encore rencontré un franc succès cette 
année. 
Merci!!! 

https://www.accentfrancais.com/fr/blog/actualites-daccent-francais/105/la-tradition-des-marches-de-noel-en-france
https://www.1jour1actu.com/info-animee/est-ce-que-tout-le-monde-fete-noel-2/


 

 

 
 

 

Le mois de Novembre s’est déroulé tranquillement avec les 

anniversaires qui ont été animés par Frédéric Phellut et son  

accordéon le 21 novembre, en attendant les petits lutins pré-

paraient les festivités de Noël. 

 

En décembre, c’était plus intense!!! 

Le 6 décembre une compagnie de marionnettes « La 

ferme fait son cirque » est venue présenter l’arbre de Noël 

aux enfants du personnel et aux résidents. 

Le 8 décembre a eu lieu notre traditionnel marché de 

Noël où on pouvait trouver décos de Noël, créations en bois, bijoux, tricots et 

gourmandises… 

Le 12 décembre Cécile, aide-soignante, nous a présenté un magnifique récital 

lyrique! 

Patrick Gauvin a accompagné les résidents avec son accordéon pendant le re-

pas de midi le 20 décembre. 
 

La surprise: 

Le Père-Noël est passé dans les chambres le 22 décembre et a emmené des 

cadeaux à chaque résident. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’équipe d’animation s’étoffe! 

 

Nous avons recruté deux services civiques Maureen et Ludovic afin d’offrir plus 

d’animations diverses et variées aux résidents. 

Deux bénévoles ont proposé de passer du temps auprès d’eux: Sophie Lemeux 

vient une fois par mois pour chanter avec les résidents, et Christiane Fouret 

fait la lecture aux résidents qui le souhaitent en chambre. 
 



 

 

  

 
 

 

 

 

 
Ingrédients pour la génoise: 

-5 œufs 

-125g Sucre 

-125g farine 

-1 sachet de sucre vanillé 

 
 

Gâteau roulé.  

Travailler ensemble 4 jaunes d’oeufs avec le sucre et le sucre vanillé. Quand le mélange est cré-

meux, ajouter un oeuf entier, et travailler quelques minutes à la spatule. Ajouter peu à peu la farine 

au mélange, puis les blancs battus en neige ferme d’une main légère. Appliquer un papier sulfurisé, 

légèrement beurré, sur une plaque rectangulaire, et étaler la pâte régulièrement. Mettre à four 

chaud (200°c, thermostat 6-7) pendant 10 minutes. Sortir le gâteau, le retourner sur une surface 

froide, sans enlever le papier (idéal = plaque marbre) et le recouvrir d’un torchon humide (ramolli 

par la vapeur, il sera plus facile à rouler).  

Penser à humidifier la génoise avant d’y déposer la  

garniture avec du Kirsh/ rhum/ grand Marnier... 

 
 

Garniture: 
Plusieurs possibilités: 
-poire/ mousse au chocolat 
-mascarpone/ fruits rouges 
-crème pâtissière/ fruit... 
-crème de marrons/ chocolat… 

 
Ganache: 
Vous pouvez finir en recouvrant le tout soit d’une crème au beurre, soit d’un glaçage au chocolat...mais 
n’oubliez pas d’embellir votre bûche avec des décorations. 

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tours-de-main/1958069-travailler-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tours-de-main/1958069-travailler-definition/


 

  
 
Mr Nigon Guy 
Mme Ferrandon Suzanne 
Mme Tauveron Marguerite 
Mme Genestoux Christine 
Mme Harrault Suzanne 

 
 

Mme Bernardon Claudette 

Mme Bardot Simone 

Mme Heinzle Suzanne 

Mme Hervé Marcelle 

Mr Volat Marcel  

              Mme Raynaud Madeleine 
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Mme Le Navenec Marcelle 

Mme Giraud Madeleine 

 



Les Mimosas 

 

Aux Mimosas, le père-Noël est bien  

installé dans son beau traîneau! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici nos derniers arrivants: 

 

 

 

 

 

 

Mr Nigon Guy & Mme Tauveron Marguerite 

Nous leur souhaitons la bienvenue! 



 
 
  
 
 
 
 
 
Dictionnaire franco/Bourbonnais*  
 
*d’après les résidents, le patois s’écrit comme il se prononce…  

Bougna: auvergnat 
Choupette: mèche de cheveu 
Denrée: personne détestable 
Mazes: fourmis 
Patins: pantoufles 
Rogatons: restes 

 
 
 
 
Métier d’autrefois:  
Le modiste 

Le modiste est un créateur de chapeaux, lesquels 
sont souvent vendus en tant que pièces uniques. La 
création de chapeaux tient compte de différents cri-
tères : personnalité, physique, circonstance, budget. 
Les clients sont les particuliers, les théâtres et 
le cinéma. 

 

Ce métier était fort pratiqué par les femmes au début du XXe siècle, grande période 
de la mode du chapeau. Il était alors beaucoup moins « huppé », plus banalisé et  
plus répandu qu'il ne l'est aujourd'hui. En effet les femmes ne devaient pas aller à 
 la messe sans porter un chapeau alors que les messieurs rentraient décoiffés dans 
l’église. 
On retrouvait donc cet artisan dans beaucoup de villages, jusqu’à Tronget pour la  
région. 
 
Lors des enterrements, les femmes devaient porter un chapeau noir avec une  
mantille. 

Pensée: 

Ce qui compte à Noël , ce n'est pas de décorer 

le sapin , c'est d'être tous réunis.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chapeau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A9%C3%A2tre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cin%C3%A9ma
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/22909
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/22909


La légende du père Fouettard: 

Moins connu et loin d’être aussi populaire que le père Noël, le père 
Fouettard fait pourtant partie intégrante de la légende de la fête de 
Noël. Zoom sur ce personnage malheureusement aujourd’hui laissé 
aux oubliettes. 

Alors qu’à notre époque, la majorité des enfants ignorent sans 
doute l’existence même du père Fouettard, ce personnage fictif 
jouait un rôle très important dans la tradition et les fêtes de Noël, du dix-
septième jusqu’au dix-neuvième siècle. Accompagnant Saint-Nicolas dans sa 
tournée de distribution de jouets et de cadeaux, le père Fouettard a surtout pour 
rôle principal de punir les garçons et les filles qui n’étaient pas sages. Ils pou-
vaient ainsi les emmener dans un sac. C’est pourquoi les enfants ont une peur 
bleue du père Fouettard. 

Comment se passait le Noël de nos résidents lorsqu’ils étaient enfants? 
 
La veille de Noël, ils déposaient leurs chaussons devant la cheminée, ils n’avaient 
pas de sapins. Ils ne fêtaient pas le réveillon mais ils veillaient en attendant d’aller à 
la messe de minuit à Tronget le plus souvent. 
Plus tard quand certains avaient un sapin, il était décoré avec des papiers de  
papillotes ou des papiers de chocolat. 
Le jour de Noël, il n’y avait pas forcément de cadeaux sauf pour les plus « jeunes » 
de nos participants qui avaient un jouet, les plus âgés ont trouvé dans leurs chaus-
sons quelques friandises/ papillotes (avec ou sans pétard) avec une orange ou une 
mandarine; le midi le repas était amélioré avec une dinde par exemple. Certains 
parents mettaient des pommes de terre ou des navets dans les chaussons pour  
taquiner leurs enfants! 
  
Les résidents attendaient le jour de l’An avec impatience...ils aimaient beaucoup 
aller souhaiter la bonne année à leurs voisins car ceux-ci leurs donnaient une 
orange ou un morceau de chocolat.                                  MAIS… 

https://www.festinoel.com/dossier-10-pere-noel-est-origine.html


Amusez-vous à résoudre ces charades!!! 


